
  

Ljanselva  –  Munkerud  
Skogstur  i  nærmiljøet.  

  
Vet  du  at  vi  på  Nordstrand  har  fine  og  spennende  stier  like  utenfor  
stuedøren?  Du  behøver  ikke  dra  inn  i  Østmarka  for  å  få  en  fin  tur.  
Det  er  mange  stier  langs  Ljanselven.  Varierte  –  gjengrodde  og  åpne,  
bratte  og  flate,  sleipe  og  tørre.  Noen  merket  –  de  fleste  umerket  –  til  
egenutforskning.    Glenner  og  kratt,  kjempetrær  og  små  busker,  store  
stener  og  små  blomster,  villdyr  og  fisk.  Fuglekvidder.  Elvesus,  ørret  og  
fossekall.  Himalaia  og  Urskog,  kultur  og  natur,  lavvo  og  benker.  
Rundturer.  Flotte  opplevelser  hele  året.  Mange  info-­skilt  i  området.  
Alt  dette  langs  Nordstrand  Vels  grenseelv  –  mellom  Ljabru  Hovedgård  og  
Leirskallen.    
Mere  om  Ljanselva  Miljøpark  kan  du  finne  under  
www.osloelveforum.no/Ljanselva.                  Her  er  ”lokal”kartet:  
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