
 



Malmøya er en lokal ”perle”. Smale veier, fine stier, flotte strender og flere 
naturreservat. ”Hele rundturen” er på 5-6 km. 
Hele øya er p-forbudt-sone med få P-muligheter. Stor plass før Ormsund. 
Mariakirken fikk øya i gave i 1307. Etter reformasjonen ble Malmøya 
krongods. Øya kom senere i Oslo bispedømmes eie. I 1806 ble den solgt 
til oppsitteren Christopher Christophersen.
På 1800-tallet startet utparselleringen til landsteder. Dette førte til at øya 
ble knyttet til fjordbåttrafikken i Oslofjorden i 1866.
Etter andre verdenskrig kom utbyggingen av helårsboliger. 
A  Landhandelen er åpen alle dager. Før broen kom (i 1966) var det først 
hånddreven, senere påhengsmotordreven bilferge fra Ormøya. 

B  Nordre Malmøya naturreservat – her går en god sti som deler seg på toppen 
av bakken. Begge stier er verd en tur. 

C  Skogbakken/Brattodden – her er ”den nyeste” bit av kyststien. Nede ved sjøen 
(Skogbakken) er det fine rasteplasser. Avstikkeren fra D  Torvet anbefales. 

E  Malmøyas høyeste punkt (54,9 m) med flott og vid utsikt. Stien opp er ganske 
bratt, men en avstikker mot øst er lettere. 

F  Skinnerbukta/Skinnerodden – ta turen ut på odden. Fin rasteplass, 
bademuligheter. Parkering. 

G  Solvik – camping- og badeplass for bevegelseshemmede (fra 1966). Kafe.   
Rasteplass. 

H  Sydvestre Malmøyodden – stien ut hit er ganske smal og for noen litt 
utfordrende pga. skrenten både opp og ned. 

I  Mostranda – hit er stien fin og enkel. Fine plasser i strandkanten. Herfra går 
stien opp mot bebyggelsen - ta denne. (Langs vannkanten er det utfordrende – opp og 
ned på fjell. Og man går på privat område - ingen plasser å stoppe.) 

J  Flisebukta – er verd en avstikker. Rasteplass. 

K  Malmøyskjær er et fuglereservat. Selv om det er fint her ute bør man ikke slå 
seg til men gå stille videre. 

L  Kjerringskjær – her holder Bundefjorden seilforening til. Brygge. Rasteplass 
med bord og benker. 

N  Badebukt for alle med fine gressbakker.  Rasteplass med bord.  

M  Malmøya brygge – naturminne – fossiler.

https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Mariakirken_(Oslo)
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Reformasjonen
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Oslo_bisped%25C3%25B8mme
https://lokalhistoriewiki.no/wiki/Fjordb%25C3%25A5ttrafikken_i_Oslofjorden

